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Powiatowy program profilaktyczny mający na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwłaszcza w zakresie promowania 
i wdrażania prawidłowych metod wychowawczych w stosunku 
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I. [bookmark: _Toc192573269]WSTĘP

Rodzina  jest  najstarszą  grupą  społeczną  i  występuje  we  wszystkich etapach  rozwoju  społeczeństwa. Jej szczególna rola polega na tym, iż  rodzina  jest  naturalnym  i niezastąpionym  środowiskiem  narodzin i  rozwoju  człowieka,  w  niej  zarówno  dziecko,  jak  i  osoba  dorosła  zaspokajają swoje podstawowe potrzeby. Rodzina kształtuje człowieka i przygotowuje go do życia w społeczeństwie, stanowi system wewnętrznych powiazań, w których wszyscy członkowie wzajemnie na siebie oddziałują, pozostając w dynamicznej równowadze, 
a jakakolwiek zmiana wpływa na jego całość. Dzieci wychowujące się w sprzyjających warunkach, uczą się prawidłowych zachowań społecznych, akceptacji, poszanowania praw, współdziałania oraz zaufania. Ze względu na różne trudności nie zawsze zdarza się pozytywna atmosfera rodzinna. Nie każdy umie poradzić sobie z negatywnymi emocjami, co przyczynia się do podejmowania przez członków rodziny nieprawidłowych postaw i metod wychowawczych, często opartych na przemocy.
Przemoc domowa jest zjawiskiem społecznym, które niszczy ludzi, niezależnie od ich pozycji społecznej, czy ekonomicznej. Stanowi problem, którego nie wolno lekceważyć, gdyż wpływa destrukcyjnie nie tylko na człowieka będącego osobą doznającą przemocy, ale na całą rodzinę. W Polsce nadal funkcjonuje system przekonań, że kary cielesne są skuteczną metodą wychowawczą w stosunku do dzieci. Symboliczny klaps nie stanowi zagrożenia życia i zdrowia dziecka, więc bezkrytyczne podejście do takiego stylu wychowania niesie za sobą ryzyko stosowania przemocy domowej. Niestety media bardzo często informują o dramatycznych sytuacjach dzieci, które w wyniku konfliktów rodzinnych, nieodpowiedzialności rodziców, zaniedbań z ich strony czy też stosowane przez nich nieprawidłowe postawy wychowawcze tracą to poczucie bezpieczeństwa, zdrowie, a czasem nawet życie. Niewątpliwie krzywdzenie dziecka jest zjawiskiem wywierającym negatywny wpływ na wszystkie sfery jego rozwoju. Ma konsekwencje dla zdrowia fizycznego, rozwoju umysłowego, stanu emocjonalnego oraz umiejętności współżycia z innymi ludźmi. Dlatego też konieczne jest wdrożenie oddziaływań mających na celu wspieranie rodzin w prawidłowym wykonywaniu ich funkcji wobec dzieci. W tym celu powstał program profilaktyczny w zakresie promowania i wdrażania prawidłowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci zagrożonych przemocą domową na lata 
2025-2029.

II. [bookmark: _Toc192573270]PROFILAKTYKA JAKO NIEODŁĄCZNY ELEMENT SKUTECZNEGO SYSTEMU PRZECIWDZIAŁANIA PRZEMOCY DOMOWEJ

Istotnym elementem każdego lokalnego systemu przeciwdziałania przemocy domowej jest profilaktyka. Treść art. 6 ust. 3 pkt 2 ustawy o przeciwdziałaniu przemocy domowej nakłada na powiat obowiązek opracowania i realizowania programów służących działaniom profilaktycznym mającym na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwłaszcza w zakresie promowania i wdrożenia prawidłowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci 
w rodzinach zagrożonych przemocą domową. Działania profilaktyczne mają na celu promować styl demokratyczny, w którym wychowujemy dzieci w szacunku do norm społecznych, siebie nawzajem, opieramy się na współpracy, rozmowach i kompromisach. Taki styl wychowawczy nie opiera się na tak zwanym bezstresowym wychowaniu dziecka a pozwala mu na przeżywaniu i doświadczaniu konsekwencji własnego postępowania przy świadomej obecności i wsparciu rodziców. 
Profilaktyka rozumiana jest jako ogół działań, prowadzących do zmniejszenia prawdopodobieństwa wystąpienia niepożądanych zachowań. Oddziaływania w ramach programu są skierowane do dzieci, młodzieży oraz ich rodziców. Przeciwdziałanie przemocy nie może opierać się na działalności tylko jednej instytucji, ponieważ żaden podmiot nie posiada wszystkich dostępnych narzędzi i możliwości rozwiązania problemów. Dlatego bardzo ważna jest współpraca z przedstawicielami instytucji m.in. służbą zdrowia, pomocą społeczną, placówkami oświatowymi, policją, sądem, która zwiększy jakość wsparcia społecznego 
w obszarze przemocy występującej wewnątrz rodzin. Współpraca i przepływ informacji pomiędzy różnymi instytucjami i organizacjami zajmującymi się pomaganiem ofiarom przemocy domowej jest niezbędnym warunkiem skutecznego działania na rzecz osób uwikłanych w zjawisko przemocy domowej.





III. [bookmark: _Toc192573271]PRAWNE UWARUNKOWANIA PROGRAMU

Program został opracowany i będzie realizowany w oparciu o następujące akty prawne: 
1. Ustawę z dnia 29 lipca 2005r o przeciwdziałaniu przemocy domowej (t.j. Dz. U. z 2024 r., poz. 424 ze zm.) 
2. Ustawę z dnia 12 marca 2004r. o pomocy społecznej (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 901 ze zm.)
3. Ustawę o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej z dnia 9 czerwca 2011 r. (Dz. U. 2024, poz. 177 ze zm.) 
4. Ustawę z dnia 25 lutego 1964r. Kodeks rodzinny i opiekuńczy (t.j. Dz.U. z 2023 r., 
poz. 2809), 
4. Konstytucję Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483)  
5. Krajowy Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej (M.P. z 2023 r., poz. 1232) 
6. Powiatowy Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej oraz ochrony osób doznających przemocy domowej w powiecie grójeckim na lata 2024-2030.











IV. [bookmark: _Toc192573272]CELE PROGRAMU

Głównym celem Programu jest zmniejszenie skali przemocy domowej na terenie powiatu grójeckiego poprzez wspieranie i podejmowanie działań profilaktycznych wobec rodzin zagrożonych zjawiskiem przemocy domowej mających na celu udzielanie specjalistycznej pomocy, zwłaszcza poprzez promowanie i wdrożenie prawidłowych metod wychowawczych 
w stosunku do dzieci w rodzinach zagrożonych przemocą domową.
Cele szczegółowe:
1. Zwiększenie świadomości społecznej dotyczącej zagrożeń płynących z przemocy domowej.
2. Edukacja rodziców/opiekunów w zakresie właściwych postaw rodzicielskich, metod 
i form wychowania, radzenia sobie w sytuacjach trudnych oraz konsekwencji stosowania przemocy wobec dzieci. 
3. Udzielanie wsparcia i pomocy rodzinom, szczególnie doświadczającym przemocy domowej, zagrożonym występowaniem przemocy oraz doświadczającym trudności opiekuńczo-wychowawczych.
4. [bookmark: _Hlk172887860]Podniesienie kompetencji i profesjonalizmu osób pracujących nad zmniejszeniem problemu dotyczącego przemocy domowej.
5. Współpraca ze służbami, instytucjami i podmiotami realizującymi zadania w obszarach problemu przemocy domowej.

	Cel 1. Zwiększenie świadomości społecznej dotyczącej zagrożeń płynących z przemocy domowej

	Działania
	Realizatorzy
	Wskaźniki

	Rozpowszechnianie informacji o instytucjach, placówkach, organizacjach pozarządowych działających na rzecz pomocy dziecku, rodzinie i przeciwdziałających przemocy
	PCPR, Ośrodki Pomocy Społecznej, Komenda Powiatowa Policji, Placówki oświatowe, Sąd Rejonowy w Grójcu
	Liczba rozpowszechnionych materiałów informacyjnych

	Organizowanie programu profilaktycznego dla dzieci i młodzieży w szkołach
	
	Liczba przeprowadzonych programów, liczba osób uczestniczących

	Promowanie korzystnych interakcji rodzinnych i procesów komunikacyjnych w rodzinie poprzez warsztaty oraz prelekcje
	
	Liczba rozpowszechnionych materiałów informacyjnych, liczba osób uczestniczących

	Organizowanie konkursów dla dzieci 
i młodzieży szkolnej w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej
	
	Liczba konkursów, liczba osób uczestniczących

	Współpraca z lokalnymi mediami w celu promowania działań zapobiegających występowaniu przemocy
	
	Liczba opublikowanych artykułów/informacji w lokalnych mediach



	Cel 2. Edukacja rodziców/opiekunów w zakresie właściwych postaw rodzicielskich, metod i form wychowania, radzenia sobie w sytuacjach trudnych oraz konsekwencji stosowania przemocy wobec dzieci

	Działania
	Realizatorzy
	Wskaźniki

	Program korekcyjno-edukacyjny dla osób stosujących przemoc domową
	PCPR
	Lista osób uczestniczących

	Program psychologiczno-terapeutyczny dla osób stosujących przemoc domową
	PCPR
	Lista osób uczestniczących

	Grupy wsparcia dla rodzin zastępczych 
i prowadzących rodzinne domy dziecka
	PCPR
	Lista osób uczestniczących

	Organizowanie spotkań, szkoleń, warsztatów skierowanych dla rodziców mających na celu podniesienie kompetencji opiekuńczo-wychowawczych
	PCPR, Ośrodki Pomocy Społecznej, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
	Liczba przeprowadzonych szkoleń, Lista osób uczestniczących

	Wzmacnianie kompetencji osobistych dzieci i młodzieży w zakresie umiejętności unikania zagrożeń związanych ze zjawiskiem przemocy
	PCPR, Ośrodki Pomocy Społecznej, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Placówki Oświatowe
	Liczba dzieci/młodzieży uczestniczących w pogadankach/warsztatach

	Praca asystentów rodziny z rodzicami biologicznymi w zakresie kształtowania prawidłowych postaw i wzorców rodzicielskich
	Ośrodki Pomocy Społecznej
	Liczba rodzin objętych wsparciem asystenta rodziny

	Praca koordynatorów rodzinnej pieczy zastępczej z rodzinami zastępczymi 
i prowadzącymi rodzinne domy dziecka w zakresie kształtowania prawidłowych postaw i wzorców rodzicielskich
	PCPR
	Liczba rodzin zastępczych i rodzinnych domów dziecka

	Cel 3. Udzielanie wsparcia i pomocy rodzinom, szczególnie doświadczającym przemocy domowej, zagrożonym występowaniem przemocy oraz doświadczającym trudności opiekuńczo-wychowawczych

	Działania
	Realizatorzy
	Wskaźniki

	Prowadzenie poradnictwa specjalistycznego: prawnego, psychologicznego, pedagogicznego, socjalnego
	PCPR, Ośrodki Pomocy Społecznej, Placówki Oświatowe, Sąd Rejonowy w Grójcu
	Liczba osób korzystających z poradnictwa specjalistycznego, liczba spotkań, konsultacji, porad

	Udzielanie wsparcia w zakresie pracy z dzieckiem i stosowania odpowiednich oddziaływań wychowawczych
	
	Liczba osób korzystających, Liczba spotkań, konsultacji

	Prowadzenie grupy wsparcia dla osób zagrożonych przemocą domową
	
	Liczba godzin grup wsparcia, liczba uczestników 



	Cel 4. Podniesienie kompetencji i profesjonalizmu osób pracujących nad zmniejszeniem problemu dotyczącego przemocy domowej

	Działania
	Realizatorzy
	Wskaźniki

	Organizowanie szkolenia dla pedagogów i psychologów szkolnych oraz nauczycieli w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej
	Ośrodki Pomocy społecznej, Placówki Oświatowe, PCPR, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
	Liczba szkoleń, liczba osób uczestniczących

	Superwizje i szkolenia dla osób zajmujących się przemocą domową
	
	



	Cel 5. Współpraca ze służbami, instytucjami i podmiotami realizującymi zadania 
w obszarach problemu przemocy domowej

	Działania
	Realizatorzy
	Wskaźniki

	Wymiana doświadczeń 
i informacji między instytucjami i specjalistami oraz sprawny przepływ informacji
	PCPR, Ośrodki Pomocy Społecznej, Placówki Oświatowe, Sąd Rejonowy w Grójcu, Komenda Powiatowa Policji, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
	Liczba spotkań, 
Liczba instytucji 
i podmiotów uczestniczących w spotkaniach, 





V. [bookmark: _Toc192573273]ADRESACI I REALIZATORZY PROGRAMU

Program profilaktyczny w zakresie promowania i wdrażania prawidłowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci z rodzin zagrożonych przemocą domową na lata 
2024-2028 skierowany jest do mieszkańców powiatu grójeckiego, a w szczególności do:
1. Rodzin, w szczególności dzieci zagrożonych zjawiskiem przemocy domowej,
2. Osób stosujących przemoc domową,
3. Rodzin znajdujących się w trudnej sytuacji życiowej,
4. Rodziców bezradnych i niewydolnych w sprawach opiekuńczo-wychowawczych,
5. Dzieci i młodzieży zagrożonej niedostosowaniem społecznym,
6. Przedstawicieli władz lokalnych, instytucji, służb i organizacji pozarządowych wspierających dziecko i rodzinę oraz działających na rzecz przeciwdziałania przemocy domowej.
Program realizowany będzie przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grójcu w latach 2025-2029.

VI. [bookmark: _Toc192573274]MONITORING PROGRAMU

Realizacja programu będzie monitorowana i poddawana ocenie i trafności przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grójcu co dwa lata.

VII. [bookmark: _Toc192573275]FINANSOWANIE PROGRAMU

Źródłem finansowania Programu będą środki własne powiatu oraz środki pozyskane z budżetu państwa.
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